
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 356 г. ЧЕЛЯБИНСКА»

454014, г. Челябинск, улица Ворошилова, 33 А, тел.741-27-73/741-12-03, dоу356кuгсh@mаil.гu

План работы МБДОУ «ДС №356 г. Челябинска»

По акции «За здоровый образ жизни» с 01 по 30 апреля 2021г.

Наименование мероприятия Срок
исполнения

Ожидаемый результат

1 .Размещение в уголках для 

родителей информационно­

наглядного материала о 

здоровом образе жизни: 

Стенды в группах: «Я хочу 

здоровым быть», «Игры, 

которые лечат»; папка- 

передвижка «О здоровом 

образе жизни в семье»; 

консультация инструктора по 

физической культуре « В 

здоровом теле-здоровый дух», 

«Какими видами спорта можно 

заниматься»; наглядные 

материалы «Питание ребенка в 

семье и ДОУ».

В течении 

всего года

Пропаганда здорового образа жизни. 

Консультирование и наглядная 

информация о здоровом образе жизни, 

об организации правильного питания 

детей, активного отдыха. 

Профилактика заболеваний, 

сохранения здоровья. Повышение 

педагогической грамотности 

родителей о ЗОЖ.

2.Распространение родителям 

воспитанников памяток,

В течении 

всего года

Расширение представлений о 

здоровом образе жизни у родителей



буклетов о здоровом образе 

жизни.

воспитанников. Повышение 

педагогической грамотности 

родителей о ЗОЖ.

3.Выставка совместных 

рисунков «Любимые семейные 

виды спорта».

Апрель Пропаганда и пробуждение интереса к 

здоровому образу жизни.

4. Создание картотеки игр в 

каждой возрастной группе на 

формирование правильной 

осанки, исправление 

плоскостопия.

Апрель 2021 Помогать формировать представления 

у детей о здоровом образе жизни.

5. Викторина дЛя родителей 

«Спорт-это жизнь».

Апрель 2021 Расширение представлений о 

здоровом образе жизни у родителей 

воспитанников. Повышение 

педагогической грамотности 

родителей о ЗОЖ.

7.Флешмоб «Утренняя 

подзарядка» с педагогами

Апрель 2021 Расширение представлений о 

здоровом образе.

8.Фотовыставка «Здоровый 

ребенок-здоровая семья»

Апрель 2021 Пропаганда и пробуждение интереса к 

здоровому образу жизни.


